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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE LOIRE-ATLANTIQUE

30 clubs,
3280 licences,
50 animateurs en Loire-Atlantique

Le motde la présidente

La saison 2025-2026 a démarré avec le renouvellement et de nombreux nouveaux licenciés. La FFEPGV donne acces aux
licenciés a une plateforme ou vous trouverez le pack SPORT-SANTE avec ses 4 piliers de la Haute Autorité de Santé (HAS), cardio-
respiratoire, renforcement musculaire, souplesse et équilibre, des conseils ciblés (alimentation, stress, sport...), des vidéos Sport-
santé chez soi, des podcasts...

Le Comité Départemental EPGV 44 a participé a de nombreux forums et en particulier ceux organisés pour OCTOBRE ROSE a La
Turballe et a La Baule. L'enjeu de la saison est d’'étre plus visible dans le paysage des offres de pratiques sportives du
département pour l'intérét général de toutes et tous. :
N’hésitez pas a envoyer les actualités des clubs afin de les partager et inspirer d'autres clubs. Je vous transmets au nom de l'équipe des dirigeants

départementaux et des salariés mes salutations sportives. Annick AUDUREAU
Les Commissions
Communication Animation territoriale

Pour ce début de saison 2025-2026, la commission Communication Pour ce début de saison 2025-2026, la commission Animation
aborde le projet de l'évolution du site internet du Codep EPGV 44. Territoriale prépare les différentes réunions de secteur, qui auront
Nous attendons tous les esprits pétillants passionnés ou curieux de lieu du 15 janvier au 15 février 2026. Pour rappel, les clubs ont
découvrir et participer a nos travaux. La fiche de présentation de la jusqu’au 06 décembre 2025 pour se porter candidat pour accueillir
Commission Communication est jointe a la Newsletter. dans leur secteur la réunion.

Elle planifie également les autres événements, dont : Samedi ¢a
marche fixé au samedi 11 avril 2026 sur le site du MIGRON.

Réservez VOTRE MATINEE le samedi 10 janvier 2026

ASSEMBLEE GENERALE
DU COMITE DEPARTEMENTAL EPGV 44

UN MOMENT IMPORTANT DANS LA VIE ASSOCIATIVE

Elle aura lieu a la Maison des Sports Alice Milliat 44 rue Romain Rolland & NANTES

Assemblées générales des clubs

Le Comité Départemental EPGV 44 a été convié a
participer aux Assemblées générales des clubs:

e le 14 novembre 2025 au club GSLR

¢ le 18 novembre 2025 au club RACC

¢ le 29 novembre 2025 au club ESP GYM Yoga
e puis au club des Salines
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La vie associative

COMITE DEPARTEMENTAL
LOIRE-ATLANTIQUE

Le grand forum de la rentrée
SENTEZ-VOUS SPORT

les 13 et 14 septembre 2025 organisé par le
Comité Départemental Olympique et Sportif 44

Votre Comité Départemental EPGV 44 était présent /| CvauCATION PHYSIQUE
malgré une météo peu favorable . e

Participation a Octobre Rose

Le Comité Départemental EPGV 44 a 'Hopital de St Nazaire
et les clubs de La Baule et La Turballe sur leur territoire

Participation

au forum
AXA atout Coeur TELENANTES TROPHEES SPORTIFS
2025
LE JEUDI 09 OCTOBRE 2025 A 18H45
v
Le vote des relespectateurs L L
departagera le scrutin
COMITE DEPARTEMENTAL
\IERCI POUR VOTRE SOUTIEN

DANS LE CADRE DE L’EMISSION TROPHEES SPORTIFS 2025, TELENANTES
RECOIT 3 ASSOCIATIONS, DONT LE CODEP EPGV 44, REPRESENTE PAR
MANUELLE COLLET MONIN, CONSEILLERE DE DEVELOPPEMENT. LA
PROPOSITION DE MARCHE AVEC LES BATONS BUNGY PUMP A ETE PRESENTEE
DANS LA CATEGORIE “ACTIVITES INNOVANTES”.
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5550 Lavie des instances régionale et fédérale

COMITE DEPARTEMENTAL
LOIRE-ATLANTIQUE

v Calendrier des formations 2025-2026 ©
;:;t:mbre Octobre  Novembre Décembre Janvier Féurier Mars Avril Mai Juin
S @@= n = @
Formations proposées par le
Comité régional EPGV Pays de Loire ee — G
ROB*
FC *Remplacement
Dirigeants Occasionnel Bénévole

. Certificat de Qualification Professionnelle

[ ion EPGV Filiéres - Spécialisati
[ ) ion Continue
() Formation Continue Découverte
- ions pour les diri; 't bénés
@

LE WEEK-END SPORTIF DE RENTREE
aeulieu

LES 20 ET 21 SEPTEMBRE 2025

DOMAINE PORT AUX ROCS AU CROISIC (44)

Une centaine de participants ont pratiqué des activités alliant
convivialité et variété :

Aquagym, Body zen, Volley Boot Camp Fitness,
Fitgliss, Pilates, Randonnée, Bungy Pump intérieur et extérieur,
Danses du monde et Sophrologie

Découvrez la
nouvelle application
FFEPGV !

... €t plein de nouveautés a venir !
DISPONIBLE dées maintenant sur
App store Google Play

© O ()




