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Le mot de la présidente
La saison 2025-2026 a démarré avec le renouvellement et de nombreux nouveaux licenciés. La FFEPGV donne accès aux
licenciés à une plateforme où vous trouverez le pack SPORT-SANTÉ avec ses 4 piliers de la Haute Autorité de Santé (HAS), cardio-
respiratoire, renforcement musculaire, souplesse et équilibre, des conseils ciblés (alimentation, stress, sport…), des vidéos Sport-
santé chez soi, des podcasts…
Le Comité Départemental EPGV 44 a participé à de nombreux forums et en particulier ceux organisés pour OCTOBRE ROSE à La
Turballe et à La Baule. L’enjeu de la saison est d’être plus visible dans le paysage des offres de pratiques sportives du
département pour l’intérêt général de toutes et tous.

ÉDITEUR : COMITÉ DIRECTEUR EPGV 44  

Les Commissions

30 clubs, 
3280 licences, 
50 animateurs en Loire-Atlantique

 Communication 

  LICENCIÉS, ANIMATEURS OU DIRIGEANTS,

VENEZ NOUS REJOINDRE

Animation territoriale 
Pour ce début de saison 2025-2026, la commission Communication
aborde le projet de l’évolution du site internet du Codep EPGV 44.
Nous attendons tous les esprits pétillants passionnés ou curieux de
découvrir et participer à nos travaux.  La fiche de présentation de la
Commission Communication est jointe à la Newsletter. 

Pour ce début de saison 2025-2026, la commission Animation
Territoriale prépare les différentes réunions de secteur, qui auront
lieu du 15 janvier au 15 février 2026. Pour rappel, les clubs ont
jusqu’au 06 décembre 2025 pour se porter candidat pour accueillir
dans leur secteur la réunion. 
Elle planifie également les autres évènements, dont  : Samedi ça
marche fixé au samedi 11 avril 2026 sur le site du MIGRON.

N’hésitez pas à envoyer les actualités des clubs afin de les partager et inspirer d’autres clubs. Je vous transmets au nom de l’équipe des dirigeants
départementaux et des salariés mes salutations sportives.                  Annick AUDUREAU

Réservez VOTRE MATINEE le  samedi 10 janvier 2026

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
DU COMITÉ DÉPARTEMENTAL EPGV 44

UN MOMENT IMPORTANT DANS LA VIE ASSOCIATIVE

Elle aura lieu à la Maison des Sports Alice Milliat  44 rue Romain Rolland à NANTES

SAMEDI ÇA MARCHE À FROSSAY

LE 11 AVRIL 2026

Le Comité Départemental EPGV 44 a été convié à
participer  aux Assemblées générales des clubs :

le 14 novembre 2025 au club GSLR
le 18 novembre 2025 au club RACC
le 29 novembre 2025 au club ESP GYM Yoga
puis au club des Salines

Assemblées générales des clubs



La vie associative

Le grand forum de la rentrée 
 SENTEZ-VOUS SPORT 

les 13 et 14  septembre 2025 organisé par le
Comité Départemental Olympique et Sportif 44

 Votre Comité Départemental EPGV 44 était présent
malgré une météo peu favorable

Participation à Octobre Rose 
 Le Comité Départemental EPGV 44 à l’Hôpital de St Nazaire 

et les clubs de La Baule et La Turballe sur leur territoire

Participation 
au forum 

AXA  àtout Coeur

Le vote des téléspectateurs

départagera le scrutin

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN

ET DE NOMBREUX AUTRES CLUBS... 

ENVOYEZ-NOUS 
VOS PHOTOS



Retrouvez les 4 piliers de la

 Haute Autorité de Santé (HAS)

dans vos activités FFEPGV

Donnez-nous votre avis
sur cette newsletter
de l’automne 2025 

Formations proposées par le
Comité régional EPGV Pays de Loire 

LE WEEK-END SPORTIF DE RENTRÉE
a eu lieu 

LES 20 ET 21 SEPTEMBRE 2025
DOMAINE PORT AUX ROCS AU CROISIC (44)  

La vie des instances régionale et fédérale 

ANIMATEURS ET DIRIGEANTS DE CLUB

N’HÉSITEZ PAS À VOUS INSCRIRE

Une centaine de participants ont pratiqué des activités alliant
convivialité et variété :

Aquagym, Body zen, Volley Boot Camp Fitness,
Fitgliss,  Pilâtes, Randonnée, Bungy Pump intérieur et extérieur,

Danses du monde et Sophrologie

DISPONIBLE dès maintenant sur 

App store Google Play


